L’ replek

COOMNMWTEHKE

Pennek ctapTyBa MHOBATMBHA NaaTtdopma 3a gobpococtojba , PEceT”:
paboTUAHULM, HacTaHM 1 edyKaumja 3a nogobpo 3gpasje

Cumbuosata Ha gobpa ¢M3MUKa U MeHTanHa cocTojba e dopmyna 3a 3apasje U AobpococTojba.
[naBeH Npeam3BMK BO MOAEPHMOT HAaUMH Ha }KMBOT € KaKo Aa Ce 0AprKM 34paBsjeTo n gobpococrojbarta
Ha TeNoTo M AyxoT. Kako KOMMNaHMWja Koja Ccaka Aa MHULKMPA NPOMEHM M Aa ja MeHyBa AEeN0BHATa U
onwTecTBeHaTa Kynatypa, ,Pennek AL“ 3anoyHysa HoBa nnatpopma ,PEceT” 3a NOTTMKHYBake Ha
BeAap Ayx, 34paBo TeNO M MeHTasHa cuna, oAHOCcHO pobpococrojba. ,PEceT” e BO ocHOBaTa Ha
BM3MjaTa NpeKy Koja KOMMNaHMjaTa caka 43 ja NOTTUKHE U NpomoBupa AobpococTojbaTta Ha ANMYHO U
KONEKTUBHO HMBO, MOBP3YyBajKM ja 0Baa NAaTPopma ANMPEKTHO CO KPeLOTO Ha KoMMaHujaTa ,,3a moe
Bo6po“. NMnatdopmara ,PEceT” Ke MHMUMpPaA HM3a aKTUBHOCTU AOCTANHM 3a jaBHOCTA, NPEKY KOU Ke ce
obuae pa MOTMBMPA M [a NOTTMKHYBA NPOMEHA Ha HaBUKWUTE W OAHecyBakaTa Ha jyfeTo 3a
BobpococTojba, 34paBo TeNO, 34paB AyX U MEHTasIHA CUAa.

Cute Kou caKaat ga ce PEceTvpaaT U Aa ce nNpuKAy4yaT Ha OBaa MHULUMjaTUBA Ha ,PenneKk” ke moxar
[a ce MPUKAYYaT Ha npBaTa 6becnnaTtHa oHNajH paboTUAHMLA WTO Ke ce oap*Ku Ha 5.4.2024 rogmHa BO
19.00 vacoT. Ha pabotunHuuata, UnunHa ApcoBa, HaliaTa nosHata yYMeTHMUA W annuHUCTKA Co
WUCKNYYUTENEH KUBOTEH CTUA, Ke M CNOoAEe/IN CBOUTE KMBOTHMU HAaBUKM M MOTUBALMUCKM TaKTUKK 3a
3[1paBO TeNO U AyX, a NPUCYTHUTE Ke MOXKaT AMPEKTHO a3 KOMYHULMpaaT co ApcoBa 1 Aa nocrasaTt
npawaka 1an ga cnogenat UCKYCTBa U MUCNEHA.

- JlaTUHCKaTa wu3peka ,80 30paso meso, 30pas Oyx“ e HajKPaTKOTO, HO WCTOBPEMEHO W
HajCYLUTMHCKOTO MOTO 3a Ba)KHOCTa Ha Jo6pococTojb6aTta Ha 4oBeKOT. CTPECHUOT M BP3NOT HauMH Ha
YKMBOT OCTaHyBaaT cepuo3eH GaKTop 3a HapyLlyBake Ha YoBeKoBaTa AobpococTojba, a aHanusuTe
MOKa)KyBaaT AeKa Ce MOHMCKa € BO3pPacHaTa rpaHuLLa 3a NojaByBatbe HA CEPMO3HM HapyLlyBakba Ha
34paBsjeTo. BakBaTa cocToj6a MOKe Aa ce NPOMEHM Co usneryearbe o, wabnoHnte. Kako KomnaHuja
Koja Xpabpo YeKopW KOH MPOMEHUTE HUe KpeunpaBme niatdopma Koja Ke OBO3MOXKMU CUTE BO
3ae4HMLATa, BKAYYUTENHO HaliMTe nyfe BO KOMMaHMWjaTa, 4@ Ce NPUMKAyYaT M Aa 3ano4yHaT HOBa
nosapasa CTPaHWULA BO CBOjOT XKMBOT Koja Ke buae yekop KoH gobpococtojba. CpekHuTte nyfe ce
34paBu nyfe, 3aToa ajae Aa HanpaBMMeE HEWTO HagBop o4 PyTUHaTa, Aa npobame HOBWM paboTw,
OAHOCHO 4a MM HanyLWTMME CTapuTe M A0TPajaHN WabNoHK, KaKo LITO BENW HALIMOT CoraH ,,3a moe
B06po "’ - ucrakHa AywaH MewoBCcKK, reHepaneH gupekTop Ha ,Pennek AQ".

Cnopes MefyHapogHaTa 34paBCcTBeHa opraHusaumja 3a 22% og nyfeto Bo EBpona cTpecoT e
Hajronem npodecnoHaneH 3ppaBcTBeH npobnem. bonectute npeamsBMKaHM Of, CTpec Kako
KapanosackynapHu bonectu, nebennHa, anjabetec, genpecunja U aHKCMO3HM HapyLlyBakba, cnopes,
C30 ja umHaT rnobanHata ekoHomMja Hag 1 TpuaunoH gonapu rogmwHo. Cnopes, oBaa CBETCKa
opraHu3aumja, G1M3nyKaTa HeEaKTMBHOCT NPUAOHECYBA 33 3,2 MUIMOHU CMPTHU C/TYYaeBU FOANLLHO.

CTaTUCTMKaTa yKaKyBa [AeKa rpuiKaTta 3a 34paBjeTo e BpBeH NPUMOPUTET, Na OTTyKa ,Pennek” npeky
nnatpopmara ,,PEceT” Kpenpa NpocTop 3a BKAyYyBarbe Ha CEKOj rpafaHMH KOj Caka Aa ro NpoMeHu
CBOjOT HAuYMH Ha XXMBOT U Aa ro NoAobpu cBOeTo MeHTaNHO U PpU3MYKo 3apasje. Mo paboTuaHMLaTa
co UnnHa ApcoBa, NAaHUpPaHU ce HEKO/IKY HacTaHM 3a J06pococTojba BO TEKOT HA roanHaTa, Yvja
uen e faenyumpaar, MOTMBMPAAT M A3 NOTTMKHAT NPOMEHA Kaj IYfeTo, NPEKY }KMBOTHOTO UCKYCTBO
Ha WHCMMPATUBHM JIMYHOCTU Of PA3NYHKM npodecun. TemnTe Ha paboTUNHUUWUTE Ke BuaaT op,
pasiM4yHM 061acTH, OAHOCHO UCXPaHa, GU3NYKO M MEHTA/IHO 34PaBje U CIMYHO.




